Evidencia clinica de Peristeen’ en casos de sindrome de resecciéon anterior
baja (LARS)

Introduccion

El cancer colorrectal es el segundo y tercer tipo de cancer mds comun tanto en hombres como en mujeres. A menudo se
recomienda la reseccidn quirdrgica, asi como las técnicas de reseccion, que pueden permitir que los pacientes conserven el esfinter
anal. Sin embargo, los problemas funcionales que surgen después de la cirugia conducen a un conjunto de sintomas que se definen
como sindrome de reseccidn anterior baja (LARS, por sus siglas en inglés) en hasta el 80% de los pacientes®. Los sintomas del
LARS comprenden la incontinencia o urgencia fecal, movimientos frecuentes o fragmentados del intestino, dificultades para
evacuar y un incremento de los gases intestinales.

Cuatro estudios clinicos han investigado la irrigacion transanal (ITA) con Peristeen como alternativa al tratamiento conservador del
intestino (CBM, en inglés) y la estimulacion del nervio tibial posterior (PTNS, por sus siglas en inglés) para el tratamiento del LARS.
La ITA se ha utilizado de manera satisfactoria para tratar la disfuncién neurégena del intestino en personas con lesion medular de
mas de 10 afios.
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Resultados de los criterios principales
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Conclusion

Los cuatro estudios demuestran que el tratamiento con ITA (Peristeen, Coloplast) lleva a mejoras significativas en continencia y
calidad de vida de los pacientes con LARS, en comparacion con los tratamientos conservadores del intestino y de estimulacién del
nervio tibial posterior.
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