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privadas y personales.

El hecho de trabajar de manera cercana
CoNn nuestros usuarios nos permite
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sus necesidades especiales. A esto lo
denominamos “cuidado intimo de la salud”.
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Introduccion

Miles de personas son ostomizadas cada
ano. El objetivo de esta guia es responder
a sus preguntas mas frecuentes.

Para algunos, es parte de un proceso para salvar
su vida. Para otros, es la manera de aliviar anos
de sufrimiento a causa de alguna enfermedad.

Cualquiera sea la razon, el portador de una osto-
mia tiene muchas preguntas y preocupaciones.

Esta guia fue elaborada para esclarecer las dudas
mas frecuentes de las personas ostomizadas, que
surgen después de la cirugia y durante el periodo
de adaptacion.
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El aparato digestivo
Los alimentos que ingerimos llegan al estdmago a través del esdfago.

Una vez que los alimentos llegan al estdmago, las enzimas y jugos
gdstricos los degradan hasta que adquieren estado liquido. A continuacion,
pasan al intestino delgado, donde comienza la absorcion de los nutrientes
y vitaminas.

Los liquidos, sales, minerales y vitaminas restantes de los alimentos son
absorbidos en el intestino grueso y el recto. Al dejar el intestino grueso, los
restos de alimento no digeridos por el cuerpo toman una consistencia mas
firme y reciben ahora el nombre de heces o deposiciones.

El estdmago y los intestinos delgado y grueso estan localizados en la
cavidad abdominal.

Estémago

Intestino grueso

Intestino delgado

Recto
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El aparato urinario

Los riflones son los 6rganos de secrecion que elaboran la orina. Una vez
formada, ésta desciende por los uréteres hasta la vejiga y luego pasa a la
uretra, por donde la orina es expulsada al exterior.

La formacion de la orina es continua y se almacena en la vejiga hasta
ser eliminada a través de la uretra.

Rinones

Uréteres

Vejiga
Uretra
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1. Ostomias

Cuando el intestino o la vejiga se
enferman, a veces es necesario
practicar una ostomia.

Luego de la cirugia, la materia fecal u orina ya
no se pueden evacuar a través del recto o uretra,
sino que serdn desechadas a través del ostoma.
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¢Qué es una ostomia?

Una ostomia es el procedimiento quirurgico por el cual se crea una
salida al exterior de una viscera hueca a través de la piel, en un punto
diferente al orificio natural de excrecion.

Existen tres tipos de ostomias, clasificados segun el tramo del intestino
en el que se practique la cirugia:

Colostomia

Tramo del intestino: intestino grueso o colon.
Ubicacién: En la mayoria de los casos se situa
del lado izquierdo del abdomen, por debajo del
ombligo.

Tipo de deposiciones: sdlidas o semi-solidas.
Tipo de dispositivo recomendado: Cerrado

Ileostomia

Tramo del intestino: intestino delgado

Ubicacidn: En la mayoria de los casos se situa del
lado derecho del abdomen, apenas por debajo
del ombligo.

Tipo de deposiciones: liquidas y constantes.

Tipo de dispositivo recomendado: Drenable

Urostomia (u ostomia en los uréteres)

Tramo: se conectan los uréteres a una porcion
de intestino delgado el cual se aboca al exterior
formando el ostoma.

Ubicacién: En la mayoria de los casos la
urostomia se ubica en la parte derecha del
abdomen, un poco mads abajo del ombligo

Tipo de deposicion: Orina que fluye de forma
continua.

Tipo de dispositivo recomendado: Uro
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Aspecto del Ostoma

Inmediatamente después de la cirugia el ostoma estard inflamado, pero
ird desinflamdndose gradualmente. Por esto, es muy importante medirlo
frecuentemente y recortar el disco adhesivo de la bolsa de manera que
se adapte apropiadamente a su ostoma.

La abertura es muy pequefa, y se dilatara durante la descarga.

10

Ostoma Circular Ostoma Ovalado

Tocar no duele

No se siente nada al tocar el ostoma ya que las membranas mucosas no
poseen nervios. El ostoma puede sangrar un poco al tocarlo, por ejemplo
cuando se cambia la bolsa o se limpia la piel periostomal. Esto es normal
y no debe causar preocupaciones.

Sin embargo, si el color del ostoma cambia o si sangra muy seguido,
deberd consultar a su médico.
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Recoleccion de las heces o la orina

Luego de la cirugia ya no tendrd control de la evacuacion de las heces u
oring, ya que, a diferencia de lo que sucede con el recto o la uretra, no
hay un esfinter que las retenga.

Los efluentes serdn eliminados a través del ostoma a medida que sean
producidos y serdn recolectados en el dispositivo adherido a su abdomen.

Si la piel es expuesta al contacto con las heces o la orina se irritard,
lo que podrd causar fugas y agravar el problema. Por lo tanto, debera
mantener limpia y seca la piel alrededor del ostoma

¢Cuanto tiempo voy a tener la ostomia?

Una ostomia puede ser temporaria o definitiva. Esto va a depender del
motivo por el cual se necesito realizar la cirugia y de la recuperacion de
Su cuerpo.

¢Qué hacer frente a estos inconvenientes?

P Infecciones Urinarias
Sila orina en la bolsa no es clara sino turbia, o si la orina fresca de su
urostomia tiene mal olor, esto puede ser debido a una infeccién urinaria y
por lo tanto deberia consultar con su médico y tomar mds liquidos.

P Pérdidas por el recto
Si el ano no estd cerrado, continda formdandose un moco que da la
sensacion de que se van a evacuar heces. En ese caso, podra utilizar
el sanitario para evacuar el moco.

P Fistula mucosa
La fistula mucosa es un ostoma por el cual sélo se elimina el moco
intestinal. Ademds de este ostoma, la persona también tiene otra
ostomia por la cual elimina heces u oring, de acuerdo a la cirugia
realizada.

11
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2. Manejo de
dispositivo

La eleccidn y uso correctos del
dispositivo son sus aliados para asegurar
una buena calidad de vida.

La piel alrededor del ostoma debe mantenerse
limpia, sin lesiones o irritaciones.

12



p Bolsa cerrada

Permite un mejor
control del ostoma ya
que debe cambiarse
con cada deposicion.

Bolsa drenable

Indicada para drenar
la materia fecal
liguida/ semiliquida

Bolsa Uro

Con drenagje especial-
mente disenado para
las deposiciones de
orina, que permite
también conectarla a
una bolsa recolectora
de orina.

Conversando sobre Ostomias

Tipos de dispositivos segun tipo de ostomia

Colostomias

Deposiciones solidas o
semi solidas.

2 a 3 cambios por dia.

Ileostomias
Deposiciones liquidas.

1 cambio por dia con 6
a 7 vaciados por dia.

Urostomias

Deposiciones liquidas
(orina).

1 cambio por dia.

13
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Tipos de dispositivos segun sistema: 1 pieza - 2 piezas

P 1 pieza

Disco adhesivo integrado a la bolsa.

P 2 piezas - Sistema click

Disco adhesivo y bolsa por separado.

Lo importante con este tipo de dispositivos es

corroborar que el diametro del acople del disco
y la bolsa se correspondan.

&

La eleccion del tipo de sistema dependerd de
las preferencias, autonomia y estilo de vida del
ostomizado.

Clip de Seguridad



Conversando sobre Ostomias

Colocacion del dispositivo: 1 pieza

Antes de la aplicacién

1. Tome la medida de su ostoma sirviéndose
del medidor de ostoma (regla con orificios de
distintas medidas) que encontrard en las cajas
de bolsas y en su kit Activa.

2. Traslade la medida al adhesivo del dispositivo,
mdrquela y recorte el didmetro con precision.

Es muy importante que el recorte sea de

la medida exacta de su ostoma para que la
piel quede protegida por el adhesivo y no
tome contacto con las deposiciones. Esto
podria causar problemas tales como fugas y
consecuente irritacion de la piel. Prevenir es
la clave.

Recuerde que su ostoma cambia de tamano
y forma constantemente, por lo que la
medicién debe realizarse con regularidad.

Luego, retire el film protector que cubre el disco
adhesivo.

3. Siva a utilizar un dispositivo drenable o para
urostomia, ciérrelo antes de la colocacion.

15
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Aplicacidn

Asegurese de que la piel periostomal esta limpia
y seca.

Puede utilizar agua y jabén neutro o Brava®
Limpiador de piel en toallitas.

Para colocar la bolsa, doble la parte superior del
adhesivo hacia afuera y adhiera la bolsa a la piel
empezando por la parte inferior y deslizando los
dedos.

Una vez colocada la bolsa masajee el disco con movimientos circulares
para que el adhesivo termosensible se active con el calor de su mano y
quede bien adherido a la piel.

Remocion

Para retirar el dispositivo tire suavemente

de la lengleta del adhesivo hacia abagjo. En
esta instancia puede ayudarse con el Brava®
Removedor de Adhesivo en spray o toallitas,
rocidndolo sobre la lengleta una o dos veces y
dejdndolo actuar.

Para conocer mds sobre
los cambios de dispositivo
scanned el QR

16


https://www.youtube.com/watch?v=65_LjrgxoH0&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=DLH8BGcABxw&t=3s
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Colocacion del dispositivo: 2 piezas

Antes de la aplicacién

Deberd elegir una bolsa y disco adhesivo que se adapte al tamafio de su
ostoma. Si el tamano de su ostoma es menor a 35 mm, entonces deberd
utilizar un disco adhesivo y bolsa con acople de 40 mm.

Si el tamano de su ostoma es mayor a 35 mm, entonces deberd utilizar
una bolsa y disco con acople de 60 mm. Todos los discos son recortables.

1. Tome la medida de su ostoma sirviéndose del
medidor de ostoma (regla con orificios de distintas
medidas) que encontrard en las cajas de bolsas y
en su kit Activa.

2. Traslade la medida al adhesivo del dispositivo,
madrquela y recorte el didmetro con precision.

Es muy importante que el recorte sea de la
medida exacta de su ostoma para que la piel
quede protegida por el adhesivo y no tome
contacto con las deposiciones. Esto podria cau-
sar problemas tales como fugas y consecuente
irritacion de la piel. Prevenir es la clave.

Recuerde que su ostoma cambia de tamano

y forma constantemente, por lo que la

medicion debe realizarse con regularidad.
Luego, retire el film protector que cubre el disco
adhesivo.

3. Si va a utilizar un dispositivo drenable o para
urostomia, ciérrelo antes de la colocacion.

17
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Aplicacién

Aplique el disco adhesivo ya recortado sobre la piel
periostomal, asegurando un encaje bien adaptado al
ostoma. Masajee el disco con los dedos desde abagjo
hacia arriba para asegurar una buena adherencia.

Asegurese de que el clip de seguridad de la bolsa
esté abierto.

Encastre la parte inferior del acople de la bolsa
sobre la parte inferior del encastre del disco y
deslice los dedos hacia arriba ejerciendo una leve
presién por la circunferencia para encastrar las dos
piezas correctamente.

Cierre el clip de seguridad. Cuando escuche el click,
la bolsa estard firmemente unida al disco adhesivo.

Remocion

Abra el clip de seguridad presionando la traba con
la punta de los dedos.

Remueva la bolsa del disco tirando hacia arriba y
hacia afuera de la lenglieta blanca ubicada junto al
clip de cierre.

Para retirar el disco adhesivo tire suavemente de la
lengieta del adhesivo hacia abagjo. En esta instancia
puede ayudarse con el Brava® Removedor de
Adhesivo en spray o toallitas, rociandolo sobre la
lenglieta una o dos veces y dejandolo actuar.

Para conocer mds
sobre los cambios
de dispositivo
scanned el QR

Clip de Seguridad



https://www.youtube.com/watch?v=dkuLAD_XHaY&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=d2IHAgx6sdU&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=nZkM3KCqgcQ
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3. Cuidados de la
piel periostomal y

prevencion de fugas

Tener una ostomia no deberia implicar tener
problemas de piel. Sin embargo, hay factores que
pueden causar fugas de materia fecal u orina 'y
que, por lo tanto, hay que observar y cuidar.

Qué es una fuga?

Se considera fuga al contacto de la materia fecal con la
piel. Ya sea solo alrededor del ostoma, por debajo del
disco adhesivo o por fuera de él.

KR - ¥ -

Todo tipo de fuga debe ser evitada.

de 10 ostomizados siente
cada preocupacion por las fugas

1. Ostomy Life Study 2019, Coloplast, Data on file
2. Down, G. et al., Perception of leakage: Data from the Ostomy Life Study 2019, BJN, 2021, Vol 30, No 22
3. Impact of Stoma Leakage in everyday life: Data from the Ostomy Life Study 2019, MANUSCRIPT IN WRITING.
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Las fugas afectan a casi

8 de cada 10 ostomizados v\

al menos una vez al mes?

;Por qué es importante prevenir las fugas?

Las fugas no deberian ser un problema regular en su vida, siempre
gue se asegure de llevar una buena rutina de control y correcto
uso del dispositivo. Sin embargo, ocho de cada diez ostomizados
experimenta fugas al menos una vez al mes?.

Existe una relacién directa entre la frecuencia de las fugas y la
severidad de la irritacion de la piel. Esto se debe a que el contacto de
la materia fecal con la piel causa lesiones.

Las fugas pueden generar un impacto negativo en su calidad de vida.

Lo TN Un gjuste R I
,l \\ t l I, : %o . \\
, m , correctoal /50T
I\ lI Cuerpo es I‘ Problemas 'I
\\ Fugas ,' \\ enlapiel ,
N clave para JMOPE,
) prevenir )

1. . Impact of Stoma Leakage in everyday life: Data from the Ostomy Life Study 2019, MANUSCRIPT IN WRITING..
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Para prevenir las fugas e irritacion de la piel:

Elija el dispositivo que mejor se ajuste a su perfil
corporal y su estilo de vida.

Mida con cuidado su ostoma antes de cada cambio de
bolsa y recorte con exactitud el disco adhesivo.

Recuerde que, asi como su cuerpo cambia, la forma
y tamano de su ostoma varian de forma constante.

@ Realizar mediciones periddicas es importante para
asegurar un correcto ajuste del dispositivo y prevenir
fugas.

Los productos complementarios son grandes aliados
o para personalizar el dispositivo a su cuerpo y proteger
la piel alrededor del ostoma.

La piel alrededor del ostoma debe estar siempre sana.
En caso de que la irritacion no mejore, consulte con su
médico.

4
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Los productos convexos
son la mejor opcion
para prevenir fugas

en perfiles corporales
con desafios en el

drea periostomal y
también para ostomas
invaginados o planos.

SenSura® Mio Convex presenta
un disefo de lineas flexibles
integradas en el adhesivo

para permitir un movimiento
cémodo que no comprometa la
estabilidad.

Esto es gracias a que la
convexidad se pliega alrededor
del ostoma y no sobre él.

Disponible en tres tipos de convexidades

Soft: Brinda seguridad extra para todos
los tipos de cuerpos y ostomas.

Light: Brinda soporte extra para ostomas
al nivel de la piel o con pliegues en el drea
alrededor del ostoma.

Deep: Indicada para ostomas retraidos o
abddmenes con pliegues profundos.
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4. Retomando la
vida cotidiana

Recomendaciones generales

En la etapa posterior a la cirugia,
es muy importante que cuente
con el apoyo de su entorno.

23
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Si bien una ostomia no deberia causar mayores
problemas, puede que pase un tiempo hasta que
se acostumbre a la idea de convivir con ella. Poco
a poco se dard cuenta de que puede llevar la

vida que desea y sentirse seguro con esta nueva
condicion.

Tal vez la simple idea de las heces y la orina le sea

desagradable, pero tdmese tiempo para pensarlo.

Aungue normalmente no se hable de ellas, son
después de todo una parte natural de su vida.

Usted continua siendo quien siempre fue. Las
personas que lo rodean no estdn todo el tiempo
pensando en su ostomia.

Pasado algun tiempo, cuando ya sea parte de su rutina diaria, esto no le
va a impedir llevar una vida normal.

No es necesario que le cuente a todo el mundo sobre su ostoma pero
puede elegir hablar de ello con las personas que conviven con usted o de
su mayor confianza o amistad.

También puede encontrar alivio en compartirlo con personas que han
pasado por una situacion similar.

Se sentird mds comodo si puede hablar sobre su ostoma sin verglienza.

A los ninos normalmente se les puede hablar abiertamente sobre ello, si
sienten que usted lo acepta, ellos también haran.

24



»

s600
ss0000

Conversando sobre Ostomias

Los primeros dias

Después de la operacién, usted aprenderd a vaciar y cambiar
la bolsa y a cuidar la piel que rodea el ostoma. Al principio

es normal que se presenten algunos problemas por falta de
practica, pero con algo de paciencia pronto aprenderd.

Durante los primeros meses el ostoma suele estar un poco
inflamado, por lo que sera necesario utilizar una bolsa con
un recorte un poco mayor del que eventualmente tendrd que
llevar. Con el paso de los dias, el ostoma se reducird y posi-
blemente habrd que volver a medirlo y reevaluar el recorte
del disco.

Vestimenta

Hoy en dia las bolsas colectoras son discretas y no se
perciben por debajo de la ropa, por lo que no ser d necesa-
rio que modifique su forma de vestir. Sin embargo, deberd
tener cuidado de no utilizar ropa muy ajustada que presione
sobre la bolsa. Asimismo, debera evitar utilizar cinturones
que hagan presion directamente sobre el ostoma o sobre el
dispositivo.

Bano

Con una ostomia usted podrd tomar una ducha o baiio de

la misma manera que lo hacia anteriormente. El agua y el
jabon no penetrardn ni lastimardn su ostoma.

Puede optar por tomar el bafo con la bolsa colocada o sin
ella. Hay jabones que dejan residuo en la piel y esto puede
interferir con la adherencia del dispositivo, por esto, utilice

jabén neutro.

25
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Ejercicio y deportes

La mayoria de los ostomizados puede seguir practicando el
mismo tipo de ejercicio o deporte que realizaba antes de la
cirugia una vez recuperados del post operatorio. El ostoma
no interfiere con el desarrollo de cualquier actividad. Por
ejemplo, usted podrd nadar en pileta, mar o rio.

Las ultimas tecnologias en dispositivos los hacen resistentes
al agua salada y al cloro. En este caso podria utilizar bolsas
de menor tamano, verificando que esté bien adherida a

la piel y vaciandola, si es necesario, antes de entrar al
agua. También puede ser de utilidad usar un producto
complementario para mayor seguridad como el Brava
Adhesivo Eldstico.

Viajes

Una ostomia no impide realizar vigjes.

En la mayoria de los paises usted puede comprar bolsas y
accesorios extra. Pero, para sentirse mds seguro, lleve todas
las bolsas que necesitard mientras viagja. Siva a paises
calurosos donde probablemente transpire mds, recuerde que
el consumo de bolsas puede ser mayor de lo normal. Puede
ser que el calor afecte su piel, por lo que le recomendamos
llevar locion para limpiar y cuidar la piel.

Trabajo

La vuelta al trabajo después de la cirugia dependerd

de su estado de salud general y de sus fuerzas. Deberd
consultarlo con su médico. A cualquier persona que haya
tenido la necesidad de realizarse una cirugia de abdomen,

se le aconsejard no realizar trabajos que involucren

levantar objetos pesados hasta la completa cicatrizacion y
recuperacion de los musculos abdominales. Esto puede llevar
varios meses.
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5. Alimentacion

Recomendaciones generales

La persona ostomizada puede tener

una dieta equilibrada, variada y gustosa
siempre dentro de sus posibilidades y sin
perjudicar su salud.

Cada persona debe evaluar su dieta individual-
mente. En ciertos tipos de ostomias es preciso
aumentar la cantidad de ciertos nutrientes y dis-
minuir otros para equilibrar pérdidas y lograr una
buena salud.

27
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Por otro lado, hay personas que logran comer una dieta sin restricciones,
similar a la que tenian antes de su ostomia. Algunos alimentos colaboran
con la formacion de gases y heces mds liquidas. Usted, de a poco, se ird
dando cuenta qué comer y qué no. Por ejemplo, algunos ostomizados
descubren gue tienen mas gases cuando han comido huevos, cebollas,
esparragos, repollo, chocolate o han bebido cerveza o limonada.

= o Recomendaciones para una alimentacion
A adecuada

Como cualquier persona, usted debe seguir una dieta
saludable y equilibrada. Es importante:

P Optar por una dieta en la cual estén presentes todos los
tipos de alimentos.

P Masticar bien los alimentos, con la boca cerrada para no
permitir la entrada excesiva de aire por la boca.

P Beber agua, jugos, infusiones y vitaminas (alrededor de
1,5 a 2 litros por dia). Debe evitar ingerir bebidas gaseosas
por la formacion de gases.

» Comer siempre a la misma hora y sin prisa.

P Comer varias veces por dia y poco cada vez.

Tengo una ileostomia, ;debo tener una dieta
especial?

En el caso de las ileostomias es importante beber mads
liquidos e ingerir preferentemente alimentos astringentes.

Tengo una colostomia, ;como puedo controlar la
\ produccion de gases y el olor?

La formacion de gases por los alimentos es una cuestion
personal, es decir, el mismo alimento puede desencadenar
la formacidn de gases en una persona y no en otra. Por
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este motivo, le recomendamos que esté atento a su cuerpo.
Entre los alimentos que usualmente provocan muchos
gases podemos senalar: huevo, arvejas, legumbres (porotos,
lentejas, garbanzos), coles (repollo, coliflor, brocoli, repollitos
de Bruselas), pepino, cebollas y bebidas como la leche o la
cerveza. Por otro lado, entre los alimentos que neutralizan
los gases, podemos nombrar: manzana, cereales integrales,
yogurt, queso de soja y anand.

Tengo una urostomia, ;como debe ser mi
alimentacion?

Usted debe beber cerca de 2 litros de liquido por dia, puede
ser aguaq, jugos o infusiones, para evitar las infecciones
urinarias. Es aconsejable comer frutas y verduras ricas en
vitamina C (verduras de hojas, pimientos, arvejas, tomate,
pepino y frutas citricas como la naranja y el liman).

' |
Recetario OStOmu]s y

alimentacién @

e Sed

Qe 1 ~ ¢ o

@ Coloplast

Escanee el Cédigo QR
para acceder al Recetario
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6. Intimidad y
sexualidad

Recomendaciones generales

Retomar su vida sexual puede
presentarse como un desafio al principio.
La comunicacion, la contencién y la
informacion son las claves para la
superacion.
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” Los sentimientos

En este periodo pueden surgir diferentes sentimientos, miedo,
inseguridad, tristeza, depresidn, entre otros.

Cada persona reacciona de manera distinta y necesita de
tiempos distintos para entender y aceptar lo que le esta
pasando.

Para esto puede buscar ayuda, hacer las cosas que le dan
placer, valorar los sentimientos de las personas mds préximas
a usted: carino, preocupacion y atencion.

Los miedos

Es natural sentir miedo frente a nuevas situaciones que
puedan presentar desafios. Vivir con un ostoma puede ser
una de ellas.

Si experimenta inseguridades y miedos, busque informacion
sobre lo que le estd sucediendo.

Comparta con sus familiares, amigos y con su médico sus
sentimientos e inquietudes. Intente también no aislarse y
buscar grupos de apoyo como por ejemplo las asociaciones
de ostomizados. Trate de enfocarse en mantener una actitud
positiva frente a la vida.

¢Como retomar mi vida sexual?

Es muy importante recordar cémo era su sexualidad antes

de la cirugia. Para retomar su vida sexual, ajustese a la nueva
situacion comunicdandose con su pareja sobre los cambios que
perciba en su cuerpo y sobre sus inquietudes. Lo mejor sera
qgue se tome el tiempo necesario para reiniciar su vida sexual,
aguardando a sentirse confiado y segur o nuevamente.
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¢Cémo retomar mi vida sexual? El hombre,
;puede presentar problemas en la erecciéon?

Las dificultades de ereccion pueden tener dos causas. La pri-
mera es cuando el hombre tiene miedo de fallar durante la
relacion sexual y cree que su pareja no lo desea mds, o deja de
sentirse atractivo o simplemente no siente deseo sexual. Estas
dificultades pueden resolverse conversando con su pareja, con
otros ostomizados que ya hayan superado esta etapa, con su
médico, enfermera o un psicélogo. La segunda causa para la
dificultad de erecciodn es la cirugia o el tratamiento de radiote-
rapia. En cirugias abdominales de gran porte, principalmente en
la extraccion del recto, existe la posibilidad de lesion en algun
nervio, y de vasos sanguineos, que puede estorbar la erecciéon y
la eyaculacion. Esta situacion puede ser temporaria o definitiva.
Si usted presenta dificultades en la ereccién, debe consultar con
su médico, pues aun en los casos definitivos hay solucion.

La mujer, ;puede presentar problemas en la
relaciéon sexual?

Algunas mujeres ostomizadas pueden tener problemas en

la relacién sexual por el tipo de cirugia o por la radioterapia.
Otras tienen miedo de sentir dolor durante la penetracion, de
perder la sensibilidad erdtica, de falta de lubricacién vaginal,
impidiendo que puedan disfrutar placenteramente de este
momento. Es importante recordar que el principal factor de ex-
citacioén es psicologico, y muchas veces el uso de lubricantes a
base de agua ayuda a resolver el problema. En caso de dudas,
consulte con su médico.

Una nueva relacion

Si usted no tiene una pareja estable, donde la convivencia del
pasado pueda ayudar a retomar la vida sexual, trate el asunto
con naturalidad. Vea el mejor momento para contarle a su
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nueva pareja que usted es una persona
ostomizada y que usa un dispositivo.
Aunque le parezca un tanto forzado iniciar
este asunto, seria interesante que usted se
vaya preparando para esta conversacion,
de manera que no lo tome desprevenido y
tenga que improvisar.

Es importante que su pareja sepa de

‘SC‘:\\\&\\‘T su situacion antes de empezar con

caricias mds intimas, evitando asi una situacion delicada. Al
hablar abiertamente sobre todo el proceso que lo llevé a

esa condicién, las dudas y recelos pueden ser esclarecidos
posibilitando una relacion de confianza, amor y companerismo.

Sus problemas son importantes y debe buscar la solucién,
hasta alcanzar la satisfaccion y alegria de vivir. Una de las
necesidades bdsicas de las personas es dar y recibir carifio,
amor, amistad, companerismo. No existen impedimentos para
que usted tenga una vida sexual satisfactoria con la presencia
del ostoma.

Algunos Consejos

El miedo de sentir dolor, de lastimar la ostomia, de romper la
bolsa o que se despegue, puede dificultar la relacion sexual.

Lo podemos ayudar con algunos consejos:
P Antes de iniciar la relacion sexual, vacie la bolsa si ésta es
drenable.

P Verifique que la presilla esté bien cerrada y la bolsa bien
adherida a la piel. Si utiliza una bolsa cerrada, cdmbiela
por una nueva.

P Puede utilizar una bolsa mds chica y con filtro para la
eliminacion de los gases sin olor.
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Si es urostomizado, puede disminuir la ingesta de liquidos
unas horas antes de la relacion sexual.

Para mayor discrecion puede utilizar bolsas opacas.

Si lo ayuda a sentirse mds comoda/o, puede utilizar
prendas intimas que disimulen la presencia del
dispositivo, como una camiseta que la cubra.

Procure durante la relacion sexual, posiciones que le
brinden confort y movilidad.

En caso de que usted o su pareja se sienta inseguro, con
miedo de herir la ostomia, consulte a su médico, no hay
manera de que el contacto intimo hiera la ostomia.

Converse con su pareja sobre la falta de control en la
salida de las heces y gases, en caso de que esto ocurra,
recuerde que es natural.

No debe utilizar el ostoma para la penetracion ya que
puede haber rompimiento de puntos.
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7. Consejos
practicos

Es normal que el manejo de una ostomia
pueda presentar desafios en un principio.
La mayoria pueden ser resueltos. Para

todos estos desafios existe una solucion.
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:es:y. Irritacion de la piel

'-'.°.°.. Existe una relacion directa entre la ocurrencia de las
fugas y la salud e integridad de la piel.

Para poder garantizar una buena adhesividad del
dispositivo y, por ende, seguridad, la piel alrededor del
ostoma debe mantenerse igual de sana que la piel del resto
del abdomen.

Si debido al mal recorte del disco adhesivo, mal uso del
dispositivo u otras causas, la piel entra en contacto con la
materia fecal, se irritard y sensibilizard. Por este motivo es
muy importante su cuidado y proteccion.

Para ello, siga siempre los siguientes consejos:

p Tome la medida exacta de su ostoma
para realizar el recorte del disco adhesivo
de manera que no quede piel periostomal
al descubierto.

P Para medir su ostoma aytdese con el
medidor de ostoma que encontrard en
la caja de bolsas.

Piel periostomal sana

P Al momento de retirar el dispositivo, hdgalo
lentamente e higienice la zona. Puede
utilizar jabén neutro o Brava Limpiador de
piel. En lo posible el producto que utilice
debe ser libre de alcohol y aceites, ya
que estos interferirdn en la adhesion del
dispositivo. Nunca utilice bencina u otros
solventes.

Piel periostomal con
irritacion leve

p En caso de que experimente una filtracion o fuga, cambie el

dispositivo cuanto antes y comuniquese con uno de nuestros
especialistas al 0800- 777- 8008.
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Diarrea

La diarrea puede ser causada por problemas estomacales
agudos o infecciones intestinales; también puede ser un efec-
to secundario de la ingesta de algunas medicaciones o de
algunos alimentos. Siempre que sufra diarrea deberd beber
mds agua para compensar la pérdida de liquidos. Procure in-
gerir alimentos que ayuden a regularizar el transito intestinal,
como zanahoria cocida, banana, manzana sin cdscara, carne
o pescado a la plancha, jugo de limén y alimentos con mucho
almidén como la papa, las pastas, el arroz y el pan. El yogurt
también ayuda en la prevencion de la diarrea.

En caso de que la diarrea persista, deberd consultar con su
médico.

En este caso serd recomendable que utilice bolsas abiertas,
ya que podrd drenarlas.

Es posible que también tenga que estar mds atento al cuida-
do de la piel periostomal, ya que la materia fecal en estado
liquido es mds dcida y podria dafar la piel si entra en contac-
to con ella.

Constipacion

Si las heces son mas firmes de lo normal, puede que sienta
molestias.

« Para mejorar esta situacion es aconsejable ingerir alimen-
tos que contribuyan a regular el trdnsito intestinal lento
mediante el aporte de fibra, por ejemplo: ciruelas secas,
peras 0 manzanas con cascara, higos, verduras, cereales,
salvado de trigo, avena y alimentos integrales.

« También es recomendable que tome, como minimo, 2 litros
de agua por dia, junto con otros liquidos.
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¢En qué casos consultar al médico?

En algunos casos pueden llegar a surgir inconvenientes como

por ejemplo:

P Retraccion del ostoma, que dificulta colocar el dispositivo.

P Prolapso (que el ostoma sobresalga mds de lo que
deberia)

P Hernias (debilitamiento y distensidn de la musculatura
abdominal)

P Coloracién anormal o sangrado del ostoma

Afortunadamente, estos problemas no son frecuentes. Si
llegase a experimentar alguno, comuniquese enseguida con su
meédico para evitar que se agrave.

JA quién consultar en caso de dudas sobre las
bolsas o accesorios?

Para aclarar sus dudas con respecto a las bolsas o a
los productos complementarios, usted podrd consultar
con su médico o enfermera, o bien comunicarse con
uno de nuestros especialistas telefonicos del servicio
Activa Plus, al 0800-777-7008.

- Coloplast®

<= Activa Plus

@ /ColoplastAR © Coloplast.ar © ColoplastArgentinaSA
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8. Dispositivos

La solucion para el manejo y cuidado
de cada ostomia variara segun el perfil
corporal, las necesidades y el estilo

de vida de cada persona. Encontrar

el dispositivo adecuado y una rutina
correcta le permitira vivir la vida que
desea.
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SenSura’ Mio

»

Menos olor

El prefiltro circular minimiza el riesgo de olores.

Menor inflado de la bolsa

Provee una reduccién del 61% en el inflado de la bolsa,
ayudando a mejorar la calidad del sueno.

Mas silenciosa

Es el primer dispositivo de ostomia hecho con material
textil, disenado para no hacer ruidos.

Repelente al agua

Se mantiene seguro y seco luego del contacto con el agua.

Apariencia discreta

El color gris neutro permanece invisible incluso debajo
de la ropa blanca.
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SenSura’ Mio

Disefiada para prevenir las fugas y los problemas de piel, SenSura Mio
asegura un gjuste correcto. Su tecnologia exclusiva BodyFit brinda
contacto seguro con el cuerpo para garantizar proteccion y un gjuste
seguro durante el movimiento.

Su material textil gris neutro garantiza discrecion y el prefiltro circular
ayuda a reducir obstrucciones y el inflado de la bolsa.

P SenSura® Mio plana - 1 pieza

Su adhesivo se adapta al contorno
individual de cada cuerpo. Mantiene un
sellado seguro incluso sobre hernias,
cicatrices y pliegues.

P SenSura® Mio - 2 piezas

El nuevo acople click fue disenniado

para facilitar el manejo del sistema
dos piezas y brindar mayor
seguridad al mismo tiempo.

El aro de seguridad tiene un diseno
ondeado para brindar flexibilidad
en los discos.

p SenSura’ Mio Convex - 1 pieza

Brinda estabilidad sin comprometer
la flexibilidad, gracias a la Tecnologia
BodyFit.

Estd disponible en tres tipos de
convexidades para distintos tipos de
perfiles corporales: Soft (suave), Light
(media) y Deep (profunda).
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SenSura’®

Los dispositivos de SenSura® de 1 pieza ofrecen seguridad y discrecion.
La capa de proteccion absorbe el exceso de humedad, mientras que la
capa de seguridad protege la piel del contacto con efluentes.

p SenSura’ plana - 1 pieza

Adhesivo doble capa
Garantiza cuidado de la piel y
proteccion contra las deposiciones.

p Sensura® Convex

Adhesivo convexo de doble capa
Brinda soporte extra para

ostomas con desafios y sus dos
capas garantizan piel saludable y
proteccién contra las deposiciones.

P Sensura’ Click

Acople mecdnico seguro
El acople mecdnico brinda
seguridad y tranquilidad al usuario.
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Brava® Productos complementarios

No existe una unica solucion para el manejo de una ostomia. Los
productos complementarios son grandes aliados para prevenir y tratar
fugas y complicaciones de la piel.

Segun su funcién pueden agruparse en tres categorias:
P Ajuste al cuerpo y seguridad
P Proteccién de la piel

P Rutina éptima de cambio de dispositivo

Los productos Brava® son

100% libres de alcohol
ya que estan desarrollados
especificamente para el cuidado
de ostomias.

y

I
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Ajuste al cuerpo y seguridad

Brava® Adhesivo Eldstico
Cédigo 12070Céd. 12072 (Belt)

Mads seguridad

Ya que brinda mds superficie de adhesividad
Amigable con la piel

Absorbe el exceso de humedad de la piel

Brava® Anillo Moldeable
Cédigo 120307 (2.0 mm)
Cédigo 120427 (4.2 mm)

Sellado eficaz

Rellena pliegues y cavidades

Duradero

No se disuelve al contacto con la materia fecal

Brava® Pasta Moldeable
Cédigo 26555

Fdcil de usar

Brinda practicidad para el uso
Facilita un buen agjuste
Rellena pliegues y cavidades

Brava’® Pasta sin Alcohol
Cddigo 12050

Resistente a las fugas

Rellena pliegues y previene el contacto con la
materia fecal

No provoca ardor

Por su composicion libre de alcohol



https://www.youtube.com/watch?v=uZsUjr_3oW0
https://www.youtube.com/watch?v=OcX4u_XM_Tk
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Rutina 6ptima de cambio de dispositivo

! © Cotoplost

Brava®’ Removedor de Adhesivo
Cédigo 120105-120115

Remocion de adhesivos rdpida y sin dolor
Facilita la remocion del dispositivo sin provocar
ardor

Libre de aceites

No interfiere con la adhesividad del dispositivo y
seca en segundos.

Brava®’ Desodorante Lubricante
Sachet Cédigo 120600
Botella Cédigo 12061

Reduce posibles olores

Sin provocar molestias, ya que es amigable con la
piel.

Lubricante

Facilita el vaciado de dispositivos drenables.

Brava® Limpiador de piel
Cédigo 12080

Limpia y cuida la piel

Deja la piel en condicion optima para la aplicaciéon
del dispositivo

Libre de alcohol, aceites y parabenos

No interfiere con la adhesividad del dispositivo
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Proteccion de la piel

Brava® Protector de Piel
Cddigo 120205 - 120215

Proteccién contra las deposiciones

Forma una pelicula protectora sobre la piel
sin provocar ardor.

Seca en segundos

Su composicion hace que no interfiera en la
adhesividad del disco.

Brava® Polvo
Cédigo 19075

Absorbe el exceso de humedad

Para acelerar el proceso de cicatrizacion.
Amigable con la piel

Ayuda a tratar pieles maceradas.

Brava® Crema Barrera
Cddigo 12000

Mejora pieles secas o irritadas

Hidrata la piel periostomal

Sin aceites, perfumes ni parabenos
Especificamente disefiada para el cuidado
de ostomias



https://www.youtube.com/watch?v=kU4jyBrUNZU
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9. Rutina: Aplicar,
Remover y Controlar

Una correcta rutina de uso del
dispositivo es clave para prevenir
fugas e incrementar el confort y la
calidad de vida.

Aplicar

Una rutina correcta comienza asegurdndose de
que la piel estd completamente limpia y seca.

1. Limpie y seque con suavidad su ostoma vy la piel
que lo rodea. Puede utilizar agua y jabdn neutro o
Brava Limpiador de Piel.

2. Para proteger la piel de las secreciones es impor-
tante recortar el disco adhesivo del tamafio exacto
de su ostoma. Para esto, mida su ostoma con el
medidor de ostomas disponible en la caja y copie

el diametro en el film protector del disco, para su
posterior recorte. Recuerde que su ostoma cambia
de tamano y forma constantemente, por lo que la
medicion debe realizarse con regularidad.

3. Para sellar el drea alrededor del ostoma antes
de la aplicacion del dispositivo, puede aplicar Brava
Pasta sin alcohol, Brava Anillo Moldeable o Brava
Pasta Moldeable.
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Remover

Controlar

Para remover el dispositivo fdcilmente puede
utilizar Brava® Removedor de Adhesivo en
cualquiera de sus presentaciones, toallitas o

spray.

1. Bagje la lengleta de extraccién del disco
adhesivo. En este momento puede comenzar

a aplicar Brava® Removedor de Adhesivo en
toallitas o spray para facilitar la remocién al
continuar retirando el disco, tirando hacia abajo
con suavidad.

2. Si al retirar el dispositivo siente ardor o
picazon, es probable que deba cambiarlo con
mayor frecuencia.

Para remover el dispositivo fdacilmente puede
utilizar Brava® Removedor de Adhesivo en
cualquiera de sus presentaciones, toallitas o
spray.

1. Si el adhesivo se ha erosionado y/o hay restos
de deposicion en la parte posterior del disco es
probable que también los haya en su piel. Esto
puede causar enrojecimiento e irritacion en la
piel. De ser asi, puede tratar la irritacion con
Brava® Polvo para ostomias y limpiar la zona con
Brava® Limpiador de piel.

2. Para inspeccionar adecuadamente su ostoma,
puede resultarle util un espejo. Debe comparar
la piel que rodea el ostoma con la del lado
contrario de su abdomen.
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Prevenir y tratar la piel irritada

La irritacion de la piel es un problema posible para las personas osto-
mizadas. Si usted detecta cambios en el color y la apariencia de la piel
alrededor del ostoma en comparacién con la piel del resto del abdomen,
es probable que tenga piel irritada.

Cuando se extiende demasiado el tiempo de uso de un dispositivo, el
adhesivo puede saturar su capacidad de absorcién de la humedad y

comenzar a desintegrarse o erosionarse. Como resultado de esto, las
deposiciones pueden entrar en contacto con la piel e irritarla.

Ejemplos de irritacion leve

La mejor manera de prevenir
irritaciones alrededor

del ostoma es chequear
regularmente la piel, en cada
cambio de dispositivo.

Escanee el cddigo
QR para descargar
la app Mi Ostomia
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Recomendaciones de almacenamiento

Temperatura

Para poder confiar en el tiempo de conservacion impreso en el empaque
es importante considerar las condiciones de temperatura y humedad del
ambiente en el que se almacena el producto.

El almacenamiento de sus dispositivos a altas

temperaturas afectard y acortard su vida util. Cuanto

mas elevada sea la temperatura, mayor serd el efecto
negativo, ya que el calor vuelve viscosa la consistencia
de los adhesivos.

Por otro lado, el exceso de frio también puede perjudicar
la vida util del dispositivo.

Humedad

La humedad elevada puede afectar el rendimiento del adhesivo, lo
que disminuye su eficacia y capacidad de resistencia a la erosion de
las deposiciones. En combinacion con altas temperaturas, el riesgo de
reduccion del rendimiento del adhesivo es aun mayor.

Posicién Horizontal

Si a los adhesivos se los apoya de lado corren el riesgo de doblarse, lo que
puede afectar de manera negativa su capacidad de adherencia uniforme a
la piel.

Consejos para el almacenamiento

Le aconsejamos mantener sus productos en lugares frescos y secos,
guardados en posicion horizontal.

No recomendamos que almacene sus productos en bolsas pldsticas ya que
pueden evitar la circulacion del aire y elevar asi la temperatura del producto.
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10. Asistencia

Asociaciones de Ostomizados

Hay muchas asociaciones de ostomizados. Alli usted se encontrard con
personas en su misma situacion y profesionales que podran guiarlo y
darle consejos.

P Asociacién de Ostomizados - AADO
Agustin de Vedia 2269, 4°A
Ciudad Autonoma de Buenos Aires
+54.9.11 5646-4517
aadoconsultas@hotmail.com
Mie. y Vie. de 17 a 19.30. hs.
Consulte filiales en todo el pais.

P Asociacion de Ostomizados de Cérdoba - ADOC
(0351) 422-6253
cordobaostomizados@hotmail.com

P Consultorio de Ostomia
Htal. de Gastroenterologia Dr. C. Bonorino Udaondo
Av. Caseros 2061 - Pabelldn A (primer piso)
Capital Federal , Prov. de Buenos Aires
(011) 4306 4641/49 int. 247
ostomizadosudaondo@gmail.com
Lunesy viernes de 9 a 11 hs.
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MiOstomia

La aplicacion complementaria
que ayuda a vivir con una ostomia

Descargd la nueva Aplicacién
de Coloplast escaneando o
haciendo click en el cédigo QR.

ownload on the

También la encontrds en:
D
App Store

P- aggéle Play "
wp Coloplast
www.coloplast.com.ar

Asesoramiento Gratuito
Coloplast.ar

@ /ColoplastAR

<2 Activa Plus 0800 777 7008

- Coloplast
es una marca registrada de Coloplast A/S. © 2022-7
reservados. 3050 Humlebaek, Dinamarca.
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